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Checkliste - Energetische Sanierung ausführlich
planen

Interaktive PDF zum Abhaken - von der Bestandsaufnahme bis zur Erfolgskontrolle

1. Ziele der Sanierung
Sanierungsziele festlegen

Komplettsanierung oder schrittweise Sanierung entscheiden

Dringende und spätere Maßnahmen unterscheiden

Budgetrahmen festlegen

2. Gebäudeunterlagen
Baupläne und Grundrisse zusammentragen

Baujahr, Wohnfläche und Umbauten dokumentieren

Energieausweis und Heizungsunterlagen bereitlegen

Verbrauchsdaten der letzten Jahre sammeln

Frühere Sanierungen dokumentieren

3. Gebäudezustand
Dach und Dämmung prüfen

Außenwände und Fassade prüfen

Fenster, Türen und Rollladenkästen prüfen

Kellerdecke/Bodenplatte prüfen

Feuchte, Luftdichtheit und Wärmebrücken beachten

4. Heizungsanlage
Alter und Energieträger feststellen

Warmwasserbereitung prüfen

Heizkörper/Fußbodenheizung aufnehmen

Heizkurve und Vorlauftemperaturen prüfen

Hydraulischen Abgleich und Pumpen prüfen

Energieverbrauch auswerten

5. Wärmebedarf und Heizlast
Gebäudeheizlast berechnen

Bei Bedarf raumweise Heizlast berechnen

Heizflächen und Heizkörperleistung prüfen

Erforderliche Vorlauftemperaturen bestimmen

Zukünftige Dämmmaßnahmen berücksichtigen

6. Wärmepumpeneignung
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Heizlast bekannt?

Heizflächen ausreichend?

Vorlauftemperatur geeignet?

Aufstellort und Schallschutz geprüft?

Elektrischen Anschluss prüfen

Warmwasserbedarf berücksichtigen

Hydraulische Einbindung planen

7. Lüftung und Feuchteschutz
Lüftungssituation beurteilen

Lüftungskonzept bei relevanten Maßnahmen prüfen

Feuchteschutz berücksichtigen

Kritische Bauteilanschlüsse prüfen

8. Photovoltaik und Strom
PV-Eignung des Daches prüfen

Verschattung prüfen

Wärmepumpe und künftigen Strombedarf berücksichtigen

Elektroauto/Wallbox einplanen

Batteriespeicher wirtschaftlich prüfen

9. Maßnahmen abstimmen
Abhängigkeiten zwischen Maßnahmen prüfen

Sinnvolle Reihenfolge festlegen

Doppelte Arbeiten vermeiden

Fenster und Fassade gemeinsam betrachten

Dachsanierung und PV abstimmen

Heizung auf künftigen Gebäudezustand auslegen

10. Sanierungsfahrplan
Maßnahmen priorisieren

Kurz-, mittel- und langfristige Schritte definieren

Abhängigkeiten dokumentieren

Investitionszeitpunkte festlegen

11. Förderung vor Beauftragung
Aktuelle BAFA-Förderung prüfen

Aktuelle KfW-Förderung prüfen

Regionale Programme prüfen

Technische Mindestanforderungen prüfen

Erforderliche Nachweise klären

Energieeffizienz-Experten einplanen, falls erforderlich

Antragsreihenfolge vor Auftrag klären

12. Kosten
Handwerker- und Materialkosten kalkulieren

Planung/Energieberatung berücksichtigen

Baubegleitung und Nebenarbeiten berücksichtigen

Reserve für Unvorhergesehenes einplanen

Förderung und Eigenanteil gegenüberstellen
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13. Angebote vergleichen
Leistungsumfang vergleichen

Material und Produkte vergleichen

Nebenarbeiten und Ausschlüsse prüfen

Dimensionierung nachvollziehen

Förderanforderungen berücksichtigen

Termine, Zahlung und Gewährleistung prüfen

14. Ausführungsplanung
Technische Details festlegen

Bauteilanschlüsse und Wärmebrücken planen

Leitungswege und Aufstellorte festlegen

Gewerke koordinieren

Terminplan und Verantwortlichkeiten klären

15. Baustellenbegleitung
Ausführung mit Planung vergleichen

Dämmung und kritische Anschlüsse kontrollieren

Luftdichtheit beachten

Änderungen dokumentieren

Rechnungen und Förderunterlagen sammeln

16. Inbetriebnahme Heizung
Hydraulischen Abgleich durchführen

Heizkurve optimieren

Vorlauftemperatur optimieren

Pumpeneinstellungen prüfen

Warmwasser sinnvoll einstellen

Anlagenparameter dokumentieren

17. Erfolgskontrolle
Energieverbrauch nach Sanierung erfassen

Wärmepumpen-Stromverbrauch prüfen

Raumtemperaturen kontrollieren

Heizkurve nachjustieren

Ergebnisse mit Planung vergleichen

7 wichtige Abschlussfragen
Wie ist der tatsächliche energetische Zustand meines Hauses?

Was möchte ich langfristig erreichen?

Welche Maßnahme sollte zuerst durchgeführt werden?

Wie beeinflussen sich die Maßnahmen gegenseitig?

Welche technischen Berechnungen benötige ich?

Welche Förderung kann ich nutzen und wann muss sie beantragt werden?

Was kostet die gesamte Sanierung einschließlich Nebenarbeiten?

Grundregel: Erst Gebäude verstehen - Maßnahmen planen - Förderung prüfen -
Angebote vergleichen - fachgerecht umsetzen - Ergebnis kontrollieren.
Hinweis: Förderbedingungen und technische Anforderungen können sich ändern. Bitte für das konkrete Vorhaben aktuell prüfen.
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